
 

Les éléments de santé 

 

Pourquoi utiliser ce mot et l’appliquer à la santé ? Peut-
être parce que l’inconscient collectif se souvient que les 
savants de l’antiquité considéraient les quatre « éléments 
» (l’eau, l’air, la terre et le feu), comme les constituants 
premiers fondamentaux de tous les corps ? Plus 
sérieusement, parce que ce mot est aussi synonyme de « 
données », terme bien connu des mathématiciens, et que 
nous emploierons ici par extension :  

« Ce qui est connu et admis, et qui sert de base à un 
raisonnement, à un examen ou à une recherche »8. 
Beaucoup d’auteurs s’étant intéressés au dossier 
médical emploient aussi ce mot « élément ».  

Mais il est parfois complété par un complément de nom : élément « de soins »  par exemple, ou 
encore, sous l’acronyme « PeRI » (Person-Related Information) . 

Ainsi seront rassemblées sous le même vocable toutes les informations que le médecin inscrit 
dans le dossier de son patient. Elles sont colligées au fur et à mesure des contacts successifs, 
faisant ainsi en quelque sorte, leur entrée en diachronie. Certaines sont d’ordre très objectif, 
factuel, comme les affections, d’autres plus subjectives, à la discrétion du praticien qui juge à un 
moment, que telle ou telle information sur le patient, est – ou pourra – être utile au soin.  

Nous les avons regroupées sous quatre types (tableau 11) : les affections, les risques, les 
facteurs de risques reconnus par la science (il en est d’autres que la science reconnaîtra peut-
être plus tard ?), et toute autre donnée identifiée par le médecin comme pouvant avoir une 
influence sur l’état de santé du patient. Ce classement par types (on aurait pu dire aussi 
catégories) est indispensable pour que le dossier médical contienne des informations réellement  
exploitables : le praticien pourra ainsi mettre en évidence l’un ou l’autre ou tous les éléments de 
santé qu’il souhaite visualiser d’un seul coup d’oeil. Nous en reparlerons dans le dernier chapitre. 
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